
 

別記様式第８号（規格Ａ４）(第９条関係) 

令和5年4月24日  

 

群馬県知事 あて 

 

特定非営利活動法人の所在地 群馬県高崎市大橋町96番地-3 

特定非営利活動法人の名称 特定非営利活動法人 シルバーアクト 

代表者氏名        赤石陵勇                     

電話番号         080-6573-7752 

 

事業報告書等提出書 

下記に掲げる前事業年度（令和4年4月1日 から 令和5年3月31日まで）の事業報告書等について、 

 第２９条 

特定非営利活動促進法（以下「法」という。） 第５２条第１項の規定により読み替えて 

 第６２条において準用する法第５２条 

  

適用する法第２９条 の規定により、提出します。 

第１項の規定により読み替えて適用する法第２９条  

 

記 

１ 前事業年度の事業報告書 

２ 前事業年度の活動計算書 

３ 前事業年度の貸借対照表 

４ 前事業年度の財産目録 

５ 前事業年度の年間役員名簿 

６ 前事業年度の末日における社員のうち１０人以上の者の氏名（法人にあっては、その名称及び代表

者の氏名）及び住所又は居所を記載した書面 

 

注１ この提出書には、上記の提出書類各２部（法第５２条第１項（法第６２条において準用する場合を含む。以下

同じ。）の規定により非所轄法人が提出する場合は、各１部）を添付すること。 

２ 特定非営利活動に係る事業のほか、その他の事業を行う場合には、活動計算書を一つの書類の中で別欄表示し、ま

た、その他の事業を実施していない場合は、脚注においてその旨を記載する。 

３ ５の書類は、前事業年度において役員であったことがある者全員の氏名及び住所又は居所並びにこれらの者につい

ての前事業年度における報酬の有無を記載した名簿をいう。 

４ ２以上の都道府県の区域内に事務所を設置する認定特定非営利活動法人又は特例認定特定非営利活動法人が法第５

２条第１項の規定に基づき、所轄庁以外の関係知事に提出する場合には、提出先の団体が定めるところによること。 



 

令和4年度 事 業 報 告 書 

（ 令和 4年 4 月 1 日 から 令和 5 年 3 月 31 日まで） 

（特定非営利活動法人の名称）特定非営利活動法人シルバーアクト 

１ 事業実施の成果 

  実質初年度である令和 4 年度は、全会員への事業活動目的と理念の共有の徹底と、地域への知名度の向上

及び、活動内容の具体化を目的とする 1年であった。 

1-1. 全会員への事業活動目的と理念の共有は、毎月会員意見交換会を開催し、自由闊達に活動に関する

考え方を話し合い共有化が進んだ。 

1-2. 地域への知名度の向上は、社会活動委員会主催のオープン交流会、カラオケ部を毎月開催し、徐々

に活動が認知されてきた。 

また、高崎市総合福祉センター、群馬赤い羽根共同募金、桐生医師会等とも連携し、今後の活動に

ついて指導及び協力を得られた。 

1-3. 活動内容の具体化は、毎月会員意見交換会を通し、活動組織機能が共有化された。 

 

初年度としては、事業活動の報告と、組織機能が明確化された 1 年であった。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業 

事業名 事業内容 実施日時 実施場所 
従事者 

の人数 

受益対

象者の

範囲及

び人数 

高齢者生活支援事業 終活セミナーの開催 令和 5 年 2 月 21 日午後 1 時 30 分～3 時 高崎市総合福祉

センター 

3 人 7 人 

高齢者社会活動支援事業 オープン交流会開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラオケ部開催 

令和 4 年 4 月 16 日午後 6 時～8 時 

令和 4 年 5 月 14 日午後 6 時～8 時 

令和 4 年 6 月 11 日午後 6 時～8 時 

令和 4 年 7 月 9 日午後 6 時～8 時 

令和 4 年 8 月 6 日午後 6 時～8 時 

令和 4 年 9 月 3 日午後 6 時～8 時 

令和 4 年 10 月 8 日午後 6 時～8 時 

令和 4 年 11 月 12 日午後 6 時～8 時 

令和 4 年 12 月 10 日午後 6 時～8 時 

令和 5 年 1 月 14 日午後 6 時～8 時 

令和 5 年 2 月 4 日午後 6 時～8 時 

令和 5 年 3 月 4 日午後 6 時～8 時 

 

令和 4 年 5 月 27 日午後 3 時～6 時 

令和 4 年 6 月 24 日午後 3 時～6 時 

令和 4 年 7 月 29 日午後 3 時～6 時 

令和 4 年 8 月 26 日午後 3 時～6 時 

令和 4 年 9 月 16 日午後 3 時～6 時 

令和 4 年 10 月 28 日午後 3 時～6 時 

令和 4 年 11 月 25 日午後 3 時～6 時 

令和 4 年 12 月 23 日午後 3 時～6 時 

令和 5 年 1 月 27 日午後 3 時～6 時 

令和 5 年 2 月 24 日午後 3 時～6 時 

令和 5 年 3 月 24 日午後 3 時～6 時 

主たる事務所 

主たる事務所 

主たる事務所 

主たる事務所 

主たる事務所 

主たる事務所 

主たる事務所 

主たる事務所 

主たる事務所 

主たる事務所 

主たる事務所 

主たる事務所 

 

Pub & Studio MORI 

Pub & Studio MORI 

Pub & Studio MORI 

Pub & Studio MORI 

Pub & Studio MORI 

Pub & Studio MORI 

Pub & Studio MORI 

Pub & Studio MORI 

Pub & Studio MORI 

Pub & Studio MORI 

Pub & Studio MORI 

3 人  

 

 

 

 

 



 

３ 会議の開催に関する事項 

（１）総会 

   令和４年４月１６日 午後５時  

   群馬県高崎市大橋町 96-3 シェアオフィス北高 会議室 

＜議事内容＞ 

① 令和３年度事業報告並びに活動計算書承認の件 

② 令和４年事業計画並びに活動予算承認の件 

（２）理事会 

   第 2 回定時理事会 

日 時：令和 4 年 4月 16 日 午後 4時   

場 所：主たる事務所 

出席者：代表理事 赤石陵勇, 常務理事 滝沢和幸、川合秀明、監事 清水吉信 

    ＜議事内容＞  

第 1 回定時総会について 

 

   第 3 回定時理事会 

日 時：令和 4 年 5月 14 日 午後 3時 30 分  

場 所：主たる事務所 

出席者：代表理事 赤石陵勇, 常務理事 滝沢和幸、川合秀明 

   ＜議事内容＞  

① 理事活動報告 

休眠預金活用制度説明会出席報告、 

ホームページ制作について 

カラオケ部開催要領について 

② 協議事項 

       会費徴収方法について 

       事務局活動日程について 

       データファイル共有について 

       意見交換会について 

 

   第 4 回定時理事会 

日 時：令和 4 年 6月 11 日 午後 4時 00 分  

場 所：主たる事務所 

出席者：代表理事 赤石陵勇, 常務理事 滝沢和幸、監事 清水吉信 

    ＜議事内容＞  

① 今後の委員会活動方法について 

② 会員の各委員会配属について 

③ 委員会別活動方針と計画について 

④ 江木シニア CAFÉ 設立現状報告 

⑤ ホームページ作成状況報告 

⑥ 6/24 カラオケ部開催について 

 

   第 5 回定時理事会 

日 時：令和 4 年 7月 8日 午後 4時 00 分   

場 所：主たる事務所                  

出席者：代表理事 赤石陵勇, 常務理事 滝沢和幸、川合秀明 

 

    ＜議事内容＞  

① 主たる事務所維持について 

② 江木シニアＣＡＦＥについて 

③ 生活困窮者調査方法について 

④ 会計処理について 

 

 

 



 

   第 6 回定時理事会 

日 時：令和 4 年 8月 12 日 午後 4時 00 分   

場 所：主たる事務所                  

出席者：代表理事 赤石陵勇, 常務理事 滝沢和幸、川合秀明、監事 清水吉信 

    ＜議事内容＞  

① 桐生医師会終活出前講座の件 

② 江木シニアＣＡＦＥについて 

③ 終活ライフケアプランナー資格取得について 

④ 各委員会報告 

 

 

   第 7 回定時理事会 

日 時：令和 4 年 9月 3日 午後 4時 00 分   

場 所：主たる事務所                  

出席者：代表理事 赤石陵勇, 常務理事 滝沢和幸、川合秀明、監事 清水吉信 

 

    ＜議事内容＞  

① 桐生医師会終活出前講座の件 

② 大和証券ボランティア活動助成金について 

③ 終活ライフケアプランナー資格取得について 

④ 各委員会報告 

 

   第 8 回定時理事会 

日 時：令和 4 年 10 月 8 日 午後 4時 00 分   

場 所：主たる事務所                  

出席者：代表理事 赤石陵勇, 常務理事 滝沢和幸 

 

    ＜議事内容＞  

① 群馬共同募金会訪問報告 

② ボランティア助成金の件 

1） 大和証券助成金 

2） ろうきん助成金 

3） つかいみちを選べる赤い羽根募金 

③ 活動紹介パンフレットの件 

④ 令和５年重点実施事項の確認と計画について 

 

   第 9 回定時理事会 

日 時：令和 4 年 11 月 12 日 午後 4時 00 分   

場 所：主たる事務所                  

出席者：代表理事 赤石陵勇, 常務理事 滝沢和幸、川合秀明、監事 清水吉信 

 

    ＜議事内容＞  

① ろうきん助成金の件 

② 赤い羽根共同募金の件 

③ 終活ライフケアプランナー資格取得状況報告 

④ 異常死について 

 

   第 10 回定時理事会 

日 時：令和 4 年 12 月 10 日 午後 4時 00 分   

場 所：主たる事務所                  

出席者：代表理事 赤石陵勇, 常務理事 滝沢和幸、川合秀明（リモート出席） 

 

    ＜議事内容＞  

① 総合事業計画について 

当法人の社会的課題の再認識について 

② 生活困窮者支援に関する報告 

 

 



 

   第 11 回定時理事会 

日 時：令和 5 年 1月 14 日 午後 4時 00 分   

場 所：主たる事務所                  

出席者：代表理事 赤石陵勇, 常務理事 滝沢和幸 

 

    ＜議事内容＞  

① 総合事業計画について 

② シェアオフィス北高（主たる事務所）運営について 

③ 運営資金調達について 

 

   第 12 回定時理事会 

日 時：令和 5 年 2月 4日 午後 4時 00 分   

場 所：主たる事務所                  

出席者：代表理事 赤石陵勇, 常務理事 滝沢和幸、川合秀明、監事 清水吉信 

 

    ＜議事内容＞  

① 総合事業計画について 

② ２月終活セミナーについて 

③ シェアオフィス北高運営について 

④ 運営資金調達について 

⑤ 本決算について 

⑥ 来期活動アンケート実施について 

 

   第 13 回定時理事会 

日 時：令和 5 年 3月 4日 午後 4時 00 分   

場 所：主たる事務所                  

出席者：代表理事 赤石陵勇、常務理事 川合秀明、監事 清水吉信 

 

    ＜議事内容＞  

①  代表理事日程報告 
1） 3/8 高崎総合医療センター『健康を考える地域医療講座』出席 

2） 3/13 認知症サポーター養成講座 

3） 3/25 NPO 協議会 決算セミナー 

② 総合事業計画について 

会員の定義と資格、役割について再認識 

③ シェアオフィス運営について 

④ ホームページ専用ドメインについて 

⑤ 来期活動アンケートについて 

 

（3）委員長会議 

       第 1 回委員長会議 
日 時：令和 5 年 3月 23 日 午後 5時 00 分   

場 所：主たる事務所                  

出席者：代表理事 赤石陵勇 

委 員 長 滝沢和幸、川合秀明、有田邦夫、山崎孝 

 

    ＜議事内容＞  

① 令和 5 年度活動・運営方法の改善について 

 

     （4）委員会 

       第 1 回生活支援委員会 
日 時：令和 4 年 11 月 12 日 午後 4時 00 分   

場 所：主たる事務所                  

出席者：委員長 有田邦夫、赤石安代 高橋昌子 

 

    ＜議事内容＞  

① 終活セミナー開催について 



 

第 2 回生活支援委員会 
日 時：令和 4 年 12 月 10 日 午後 4時 00 分   

場 所：主たる事務所                  

出席者：委員長 有田邦夫、赤石安代 高橋昌子 

 

    ＜議事内容＞  

① 終活セミナー開催について 

 

第 3 回生活支援委員会 
日 時：令和 5 年 1月 14 日 午後 4時 00 分   

場 所：主たる事務所                  

出席者：委員長 有田邦夫、赤石安代 高橋昌子、 オブザーバー 赤石陵勇 

 

    ＜議事内容＞  

① 終活セミナー開催について 

 

第 4 回生活支援委員会 
日 時：令和 5 年 2月 21 日 午後 3時 30 分   

場 所：高崎総合福祉センター                  

出席者：委員長 有田邦夫、赤石安代 高橋昌子、 オブザーバー 赤石陵勇 

 

＜議事内容＞ 

② 令和 5 年度活動内容について 

③ 生活支援委員会の課題について 

 

第 1 回生活困窮者支援委員会 
日 時：令和 5 年 2月 23 日 午後 4時 00 分   

場 所：主たる事務所                  

出席者：委員長 山崎孝、 赤石陵勇 

 

＜議事内容＞ 

① 生活困窮者支援活動の仕組みに 

② 今後の活動方法について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（法第２８条第１項関係様式例）  

 

年間役員名簿 

（前事業年度において役員であった者の氏名及び住所並びに各役員についての報酬の有無） 

 

  令和４年４月 1 日から令和 5 年３月３１日まで 

（特定非営利活動法人の名称） 

特定非営利活動法人 シルバーアクト 

役職名 氏名 住 所 又 は 居 所 就 任 期 間 
報酬を受けた 
期    間 

代表理事 赤石陵勇 群馬県高崎市八幡町 1275 番地 9 
令和 4年 4月 1 日 

～ 
令和 5年 3月 3 日 

無 

常務理事 滝沢和幸 群馬県前橋市川曲町 336 番地 12 
令和 4年 4月 1 日 

～ 
令和 5年 3月 3 日 

無 

常務理事 川合秀明 群馬県高崎市石原町 4211 番地 3 
令和 4年 4月 1 日 

～ 
令和 5年 3月 3 日 

無 

監事 清水吉信 
群馬県高崎市下小塙町乙 1477 番地 1 

根岸コーポ 4 号 

令和 4年 4月 1 日 
～ 

令和 5年 3月 3 日 
無 

 

 

 

 

 

 

（備考） 

１ 「役職名」「氏名」欄には、  の期間中に役員であった全ての人について、理事、監事を別

に記載する。 

２ 「住所又は居所」欄には、住民票又は外国人登録原票記載事項証明書により証された住所又は

居所を記載する。 

３ 「就任期間」欄には、  の期間中に役員であった者の全てについて当該期間内で実際に役員

であった期間を記載する。 

４ 「報酬を受けた期間」欄については、「就任期間」中に報酬を受けたことがある役員について

のみ報酬を受けた期間を記載する。 



 

（法第２８条第１項関係様式例）  

 

前事業年度の社員のうち１０人以上の者の名簿 

 

令和５年３月３１日現在 

 

特定非営利活動法人の名称） 

特定非営利活動法人 シルバーアクト 

 

 

（備考） 

１ 時点は前事業年度の最終日を記載する。 

２ 「氏名」欄には、法人にあっては、その名称及び代表者の氏名を記載する。 

３ 名簿は、前事業年度の末日現在における社員のうち１０人以上の者の氏名及び住所又は居所を

記載する。 

 氏   名 住 所 又 は 居 所 

１ 赤石陵勇 群馬県高崎市八幡町 1275 番地 9 

２ 滝沢和幸 群馬県前橋市川曲町 336 番地 12 

３ 川合秀明 群馬県高崎市石原町 4211 番地 3 

４ 清水吉信 群馬県高崎市下小塙町乙 1477 番地 1 根岸コーポ 4号 

５ 有田邦夫 群馬県高崎市上並榎町 580 番地 4 

６ 山崎孝 群馬県高崎市成田町 41 番地 5 

７ 赤石安代 群馬県高崎市八幡町 1275 番地 9 

８ 高橋昌子 高崎市八幡町 123 番地 2 

９ 谷川留美子 群馬県高崎市江木町 1593 番地 2 

１０ 品川敏 群馬県桐生市錦町 2 丁目 10 番地 3号 

１１ 松本勝巳 高崎市石原町１７５３－２１ 

１２ 小山範之 群馬県高崎市請地町６−８ 

１３ 高木賢次郎 群馬県高崎市通町 66 

 


